VISI VARZYBU DALY VIAI PRIVALO PERSKAITYTI SIUOS RENGINIO NUOSTATUS!!!
versija 7.0 (2009-07-24)

Nauja informacija/pakeitimai lyginant su versij 6 jraSyti melsva spalva!!!

VILNIUS CHALLENGE 2009
liepos 25

1. Organizatorius: 1§tvermeés sporto centras “Erdve”

2. Varzyby vieta: Vilnius, Lietuva.
Varzyby centras: "Zalioji erdve" prie Baltojo tilto (adresas: Upés g.6, Baltasis tiltas,
Vilnius). Tiksli vieta parodyta schemoje zemiau:
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3. Programa:
Varzybos ivyks 2009 m. liepos 25 d. Vilniaus miesto ribose.

e Registracija: ilgai trasai iki 09:30; trumpai trasai iki 12:30
Varzyby susirinkimas: ilgai trasai 09:45, trumpai trasai 12:45
Ilgos trasos startas: 10:00
Trumpos trasos startas: 13:00
FiniSas abiem trasoms: iki 18:00
Apdovanojimai: 18:30

Renginiy laikas gali biiti nezymiai itakojamas oro salygu ir varzyby eigos.
4. Dalyviai ir grupés:
VarZzybos — komandinés. Komanda sudaro 2 asmenys.

Dalyviy grupés: vyry, motery ir misri.
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Varzybose galés dalyvauti Lietuvos Respublikos pilieciai ir sportininkai i§ uZsienio.
Dalyviai privalo biiti vyresni nei 16 mety amziaus. Bent vienas komandos narys privalo
biti vyresnis nei 18-0s mety. Sportininkai iki 18 m privalo turéti globéjo rastiska leidima
dalyvauti Vilnius Challenge 2009 varzybose.

5. Varzyby trasos ir rungtys:

Varzyby trasos: ilga (iki 8 val. trukmeés ~ 45 km) - aktyviems sportininkams, ir trumpa
(iki 4 val. trukmés ~ 25 km) - pradedantiems.

Rungtys: bégimas, irklavimas, orientavimas, dviraciai, alpinizmo elementai (laipiojimas
sienelémis, traversavimas ir pan.), landziojimas urvais, plaukimas (tiktai ilgai trasai,
nemokantys ar nenorintys plaukti galés pasirinkti 15 min baudq uz kiekvienq neplaukiantj
dalyvi. Taciau nebijokite - plaukimas bus labiau panasus i bridimq. Taip pat bus virvé, uz
kurios bus galima laikytis. Nenukabinkite nosies ir laikykite aukstai iskéle galvq. Cia vis
gi multi sporto varzybos).

Rungtys, ju sudétis ir ilgumas gali biiti pakeisti priklausomai nuo oro salygy ar nuo
organizatoriy nepriklausanciy veiksniy itakos.

Detali varzyby trasa bus atskleista tiktai varzyby diena, susirinkimo prie§ starta metu.
Schematinés varzybu trasos pateiktos Zemiau (atnaujintos schemos!!!):

ILGOS TRASOS SCHEMA
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startas/finisas/varzyby centras
Cia vyks jvairios alpinizmo rungtys (paskutiné rungtis)
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TRUMPOS TRASOS SCHEMA
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6.

startas/finiSas/varzyby centras
Cia vyks laipicjimo sienele rungtis (po baidariy etapo)

Beveik visos rungtys reikalaus baziniy navigacijos igidziy, taciau specialaus pasiruo§imo
turéti nebiitina. Bus naudojami detaliis orientavimosi Zemélapiai, miesto planai,
satelitinés nuotraukos.

Alpinizmo rungtims specialaus pasiruo$imo ir inventoriaus nereikia. Sios rungtys bus
pritaikytos tiek sportininkams, tiek pradedantiesiems varzyby dalyviams.

Ekipuote

Privalomi daiktai:

e Duviratis kiekvienam dalyviui (tinka miesto dviratis, rekomenduojamas kalny)

e Dviracio Salmas kiekvienam dalyviui (tinka paprastas statybinis ar koks kitas
kietu pavirSiumi)

e Prozektorius kiekvienam dalyviui (tiktai ilgai trasai)

e Vienas veikiantis mobilus telefonas komandai ir neper§lampamas maiselis
apsaugai nuo vandens (minimum zip-lock tipo). Telefonas skirtas naudoti tiktai
esant pavojui sveikatai.

e PirStinés (rungtims su virvémis, tinka paprastos ar statybinés)

e Neperslampamas maiselis Zemélapiui. Zemélapio dydis: A3 formatas

Rekomenduojami daiktai:
e Sausi rubai (persirengti suslapus/ ilgos trasos dalyviai galés persirengti i karto po
plaukimo rungties)
e Kuprin¢
e Gryni pinigai (sugedus dviraciui ji meistras sutaisys uz detaliy kaina)
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e Maistas (Energetinis batonélis, zelé, gérimas, sumustinis, gira)

Kita sporto jranga:

e Baidarés: varzyby dalyviai bus apriipinti baidarémis, ta¢iau norintys gali turéti
savo baidares. Apie tai, komandy kapitonai privalo pranesti varzybu
organizatoriams i§ anksto. Varzybuy diena baidarés turés bus pristatytos i nurodyta
vieta iki 09:00.

e Alpinistiné jranga: visa alpinisting jranga (apraiSus, virves, etc.) suteiks varzyby
organizatoriai (réméjas Montis Magia — http://www.montismagia.lt/)

e Zemélapiai: visus varzyboms reikalingus zemélapius suteiks varzyby
organizatoriai (réme¢jas Briedis — http://www.briedis.It/). Savus Zemelapius
naudoti draudZiama!

7. Registracija

Varzyby registracija vykdoma iki liepos 23 d 18 val. internetu (Registracija:
https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=clg5RWZKSWdxa2 15RWhRMEJSZ|VZOEE6
MA..)

Varzybuy diena naujy dalyviy registracija vykdoma tiktai esant laisvoms vietoms iki
09:00.

8. Starto mokestis

Starto mokestis yra vienodas visoms dalyviy grupéms ir trasoms. Jis priklauso tiktai nuo
mokéjimo datos (registracijos datos neuztenka). Dél specialiy individualiy apmokéjimo
atveju kreipkités challenge@atostogunuoma.lt

Nuo liepos 20 d. (likus 5-ioms dienoms) pinigai nebegrazinami.

Starto mokestis Data nuo/iki kada galioja tarifas

80 Lt/komandai 2009 m. liepos 17 d.

100 Lt/komandai Liepos 18 ir 19 d. (pasikeitusi registracijos
kaina!!!)

120 Lt/komandai Nuo liepos 19 iki 23 d. (pasikeitusi
registracijos kaina!!!)

160 Lt/komandai Uzdaryta registracija

200 Lt/komandai Uzdaryta registracija

Starto mokescio apmokéjimo variantai:
# Pavedimu (IStvermés sporto centras “Erdveé”, a.s. LT937044060005898740, im.kodas
300648911, ivardinti pavedime komandos pavadinima)
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# Grynais (Parduotuvé "Istvermeés sporto prekés”, Ciurlionio g. 4, Vilnius, I-V 9.00 -
17.00, tel. 8 52733361)

# Grynais varZybuy centre registracijos metu (pries tai praneskite varzybu
organizatoriams).

Uz registruotus, bet neatvykusius dalyvius starto mokestis negrazinamas.

Apdovanojimai

Apdovanojamos atskirai visy grupiy ir trasy 1-3 vietos komandiniais prizais. Esant
grupé€je maziau 3 komandy apdovanojamas tik nugalétojas.

Varzyby saugumas

Varzyby trasa yra suplanuojama siekiant maksimaliai i§vengti autotransporto judéjimo
viety, taCiau esant poreikiui kirsti gatves ar gatviy sankryzas, dalyviai yra patys atsakingi
uz keliy eismo taisykliy laikymasi. Nuolatiné policijos prieziiira dalyviams yra
neskiriama.

Varzyby organizatoriai uz dalyviy paliktus vertingus daiktus (telefonus, raktus, pinigines

v —

teritorije.
Varzyby metu draudziama

Naudoti motorizuotas transporto priemones

Nesilaikyti saugaus eismo taisykliy

Siukslinti

Laikytis toliau nei 25 m. atstumu nuo komandos nario (-iy)

Naudoti elektronines navigacijos ir rysio priemones (iSskyrus kilus pavojui
sveikatai)

e Naudoti ne varzyby organizatoriy suteiktus zemélapius

e Kirsti privacias teritorijas

Apie

Apie multi-sporta (angl. "Adventure racing')

Multi-sportas susideda i$ keliy sporto Saky kombinacijos, iskaitant orientavimasi sporta,
bégima, lenktyniavima kalny dviraciais, irklavima valtimis, alpinizma ar jo elementus.
Tai yra nauja sporto Saka, iSpopuliar¢jusi Vakary Europoje, JAV ir Naujojoje Zelandijoje
(zymesni renginiai - Eco Challenge, Primal Quest, Coast to Coast, Raid Gauloises).

Dauguma sporto varzyby yra specializuotos, Zinomos tiktai tos sporto Sakos siauruose
bendruomenése, ta¢iau multi-sportas leidzia suburti sportininkus i8 keliy discipliny ir
padaryti {vairiapusiSka, didelés traukos nuotykinj renginj, kuriame dalyviai yra iSbandomi
ne tik fizinése, bet ir intelektualinése rungtyse, kartu patiriamas komandinis darbas ir
dvasia, sportininkai iSbando save neiprastose situacijose.
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Apie varzyby organizatorius

Varzybas rengia nepelno siekianti organizacija IStvermés sporto centras "Erdve". "Erdve"
ir jos pirmininkas Gvidas Rukas turi daugiau nei 10 mety patirtj organizuojant jvairius
sporto renginius Lietuvoje. Siais metais "Erdvé" organizuoja daugiau nei 100 orientacinio
sporto varzybuy ir daugiau nei 30 orientavimosi sporto kalny dviracias varzyby Lietuvoje.

Varzyby organizacinis komitetas: Gvidas Riikas, Gediminas Mitkus ir Vytenis Benetis.

Vytenis Benetis yra multi-sportininkas, atstovavgs tarptautines komandas Salomon, North
Face "expedition adventure racing" varzybose beveik visuose pasaulio Zemynuose.

Gedas Mitkus yra kitesurferis atliekantis komandin plaukima ilgomis distancijomis
(>80km Anglijos, JAV, Svedijos, Lietuvos pakrantémis).

Varzyby réméjai

AtostogyNuoma.lt - atostogy nuomos portalas (http://www.atostogunuoma.lt/)

Vilniaus miesto savivaldybé (http://www.vilnius.It/)

Delfi.lt - naujieny portalas (http://www.delfi.lt/)

Tengris - iStvermés sporto prekés (http://www.tengris.It/)

Montis Magia - alpinizmo iranga ir drabuziai (http://www.montismagia.lt/)

Red Bull Lietuva - energetiniai gérimai (http://www.redbull.1t/)

Briedis - zemélapiai (http://www.briedis.eu/)

13. Kontaktiné informacija

http://’www.atostogunuoma.lt/vilniuschallenge
e-pastas: challenge(@atostogunuoma.lt

Renginio organizatorius Renginio organizacinis komiteto nariai
IStvermés sporto centras "Erdve" Gedas Mitkus

Gvidas Rukas, Pirmininkas +370 656 13656

Ciurlionio g. 4, Vilnius, Lietuva, Vytenis Benetis

+370 5273 33 61; +370 687 31350 +370 657 73970



